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FACULDADE DE TECNOLOGIA DE MAUÁ / SP 
FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM 

COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE 

EM PERDIZES, SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, 

METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA 

HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA QUEM ACESSA SOMENTE 
AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM 
AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

SETEMBRO / 2026:  APRENDENDO COM OS PRÉ-SOCRÁTICOS 
10- “NADA DERIVA DO ACASO, MAS TUDO DE UMA RAZÃO E SOB A NECESSIDADE” (LEUCIPO DE ABDERA.  In: Os filósofos pré-socráticos. Introdução, tradução e notas de Gerd A. Bornheim. 
2.ed. São Paulo: Editorra Cultrix, 1972, p. 103, fragmento 02). 

COMENTÁRIOS: NÃO QUE LEUCIPO RECORRA A ALGUMA EXPLICAÇÃO DE PROPÓSITO DIVINO OU OUTRO. A QUESTÃO COLOCADA POR ELE É QUE O ACASO NADA EXPLICA E, NESSE VIÉS, NA 
FORMA DO LOGOS, DA RAZÃO, AS COISAS PODEM SER INVESTIGADAS ATÉ QUE SE CHEGUE A UMA EXPLICAÇÃO, COMO POR EXEMPLO, DE QUE AS COISAS EXISTEM NÃO DE QUALQUER FORMA, 
MAS TUDO SE RELACIONA DE TAL MODO QUE  AS COISAS EXISTEM POR NECESSIDADE UMAS DAS OUTRAS. E, CERTAMENTE, HÁ UMA EXPLICAÇÃO RACIONAL PARA TUDO, MESMO QUE AINDA 
NÃO SE TENHA CHEGADO A ELA, ISTO É, A INFERÊNCIA PARA ISSO É, JUSTAMENTE, QUE NÃO HÁ ACASO. E LEMBRANDO QUE LEUCIPO TEM A VER COM A TEORIA ATOMISTA. O QUE PODEMOS 
APRENDER COM ISSO? A BUSCAR SEMPRE UM ENTENDIMENTO SOBRE OS ACONTECIMENTOS QUE ESTEJAM PARA ALÉM DE SUAS APARÊNCIAS. 

11- “AQUELE QUE QUISER VIVER EM TRANQUILIDADE NÃO SE DEVE AGITAR DEMASIADO, NEM EM SUA VIDA PARTICULAR, NEM EM SUA VIDA COLETIVA; O QUE FAZ, NÃO DEVE IR ALÉM DE SUA 
PRÓPRIA FORÇA E DE SUA NATUREZA; E DEVE TOMAR CUIDADO PARA QUE QUANDO VIER A FORTUNA E TENTAR SEDUZI-LO, ATRAVÉS DE SUA OPINIÃO, À DESMEDIDA, POSSA AFASTÁ-LA E 
GUARDAR SOMENTE AQUILO QUE ESTIVER DE ACORDO COM AS SUAS FORÇAS. POIS A PLENITUDE COMEDIDA É MAIS SEGURA DO QUE A DESMEDIDA” (LEUCIPO DE ABDERA.  In: Os filósofos 
pré-socráticos. Introdução, tradução e notas de Gerd A. Bornheim. 2.ed. São Paulo: Editorra Cultrix, 1972, p. 105, I. II. Escritos Éticos, fragmento 03. Observação: esse fragmento em Diels 
Kranz, constando do alemão Die Fragmente der Vorsokratiker é referido como sendo de Demócrito, segundo a identificação DK 68 B3. Todavia, citamos a tradução aqui referenciada). 

COMENTÁRIOS: LEUCIPO NOS REMETE A ALGO DO QUAL, MUITAS VEZES, NOS DISTANCIAMOS E, POR ISSO MESMO, NOS DAMOS MAL, A SABER: A MODERAÇÃO NO QUE FAZEMOS. NÃO RARAS 
VEZES, TENDEMOS AO EXAGERO E FORÇAMOS A NOSSA NATUREZA, ROMPENDO COM NOSSOS LIMITES O QUE, SABEMOS BEM, TEM LÁ SUIAS CONSEQUÊNCIAS.  E, TAMBÉM, ELE NOS DIZ DA 
SORTE E DA OPINIÃO COMUM QUE, POR VEZES, NOS TRAZEM A CRENÇA DE QUE PODEMOS SEMPRE IR ALÉM DOS NOSSOS LIMITES E, AÍ, É QUE NOS QUEBRAMOS. E, NÃO BASTASSE ISSO, 
ASSUMIMOS UM EXCESSO DE TAREFAS QUE NOS COLOCAM EM SITUAÇÃO DE ESTRESSE E ATÉ PORQUE ACATAMOS A OPINIÃO VULGAR, RASA, SUPERFICIAL, OU ATÉ DE MÁ FÉ, DE QUE “NÓS 
PODEMOS MAIS” E, ENTÃO, NOVAMENTE NOS QUEBRAMOS. E PODEMOS APRENDER DISSO QUE, EM MUITOS CASOS, É IMPORTANTE DIZERMOS NÃO PARA NÃO ACEITARMOS UMA CARGA MAIOR 
DO QUE PODEM AS NOSSAS FORÇAS. É MELHOR UMA VIDA MODERADA E EU ARRISCO ATÉ A DIZER MAIS SIMPLES, DO QUE UMA VIDA REPLETA DE EXCESSOS E COMPLICADA. PORTANTO, A 
EXORTAÇÃO É ATENTAR PARA MANTER A SERENIDADE 

12- “MELHOR É PENSAR ANTES DE AGIR DO QUE ARREPENDER-SE DEPOIS” (DEMÓCRITO DE ABDERA.   In: Os filósofos pré-socráticos. Introdução, tradução e notas de Gerd A. Bornheim. 
2.ed. São Paulo: Editorra Cultrix, 1972, p. 110, fragmento 66). 
COMENTÁRIOS: ORA, DEMÓCRITO NOS DIZ CLARAMENTE QUE, ANTES DE AGIRMOS, DE TOMARMOS QUALQUER DECISÃO, AINDA HÁ TEMPO DE EVITARMOS PROBLEMAS, JÁ QUE, EM TERMOS DO 
JÁ EXECUTADO, DA AÇÃO, NÃO HÁ MAIS COMO VOLTARMOS ATRÁS. POIS MUITOS SÃO OS QUE, POR EXEMPLO, NO CALOR DA EMOÇÃO, PORTANTO SEM PENSAR OU SEM PENSAR DIREITO, 
PERDEM A NOÇÃO DO ATÉ AONDE PODEM IR E TERMINAM POR SE ARREPENDER DE SEUS ATOS, O QUE PODE LHES TRAZER O FAMOSO “TARDE DEMAIS”. É O DITADO DO “LEITE DERRAMADO”. 


