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FACULDADE DE TECNOLOGIA DE MAUÁ / SP 
FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM 

COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE 

EM PERDIZES, SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES EXISTENCIAIS, SOCIAIS, 

METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA 

HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA QUEM ACESSA SOMENTE 
AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM 
AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

SETEMBRO / 2026:  APRENDENDO COM OS PRÉ-SOCRÁTICOS 
01- “POIS TUDO SAI DA TERRA E TUDO VOLTA À TERRA” (XENÓFANES DE CÓLOFON.  In: Os filósofos pré-socráticos. Introdução, tradução e notas de Gerd A. Bornheim. 2.ed. São Paulo: 
Editorra Cultrix, 1972, p. 33, fragmento 27). 

COMENTÁRIOS: UMA DAS MAIS ANTIGAS SABEDORIAS E QUE, MESMO SENDO ALGO TÃO ÓBVIO, POR VEZES NOS ESQUECEMOS. ORA, A NATUREZA É O NOSSO PONTO DE PARTIDA E DE TUDO O 
QUE CONHECEMOS NO PLANETA, ASSIM COMO É O PONTO DE CHEGADA, OU SEJA: TUDO NASCE E MORRE NA NATUREZA. MAS, TALVEZ, PUDÉSSEMOS DIZER QUE TUDO SE TRANSFORMA E QUE 
NASCER E MORRER FAZEM PARTE DE MUITAS TRANSFORMAÇÕES. O FATO É QUE XENÓFANES NOS LEMBRA DO QUANTO TUDO TEM ALGO EM COMUM E QUE, TAMBÉM NÓS, HUMANOS, 
PERTENCEMOS A ALGO MAIOR, PERTENCEMOS À NATUREZA, DAÍ A EXPRESSÃO QUE, TAMBÉM NÓS, SAÍMOS DA TERRA E A ELA VOLTAREMOS. OU AINDA: SAÍMOS DO PÓ E AO PÓ TORNAREMOS, 
POIS MUITO DO QUE A TERRA CONTÉM ESTÁ EM NÓS, COMO MUITOS DOS ELEMENTOS QUÍMICOS, POR EXEMPLO. ASSIM, A TERRA QUE PISAMOS E QUE NOS SUSTENTA, É O NOSSO DESTINO 
MAIS CERTO E, NELA, NOSSOS CORPOS SE TRANSFORMARÃO PARA QUE NATUREZA SIGA SEU CAMINHO. E, DE FATO, TUDO O QUE DELA SAI, RETORNA PARA ELA. DEVERÍAMOS SEMPRE TER À 
MENTE ESSA GRANDE VERDADE E, QUEM SABE, NOS APEGARÍAMOS MENOS A CERTAS COISAS E SOFRERÍAMOS MENOS, PERCEBENDO COMO A NATUREZA PROCEDE. 

02- “O MOVIMENTO SE PROCESSA ATRAVÉS DE CONTRÁRIOS” (HERÁCLITO DE ÉFESO. In: Os filósofos pré-socráticos. Introdução, tradução e notas de Gerd A. Bornheim. 2.ed. São Paulo: 
Editorra Cultrix, 1972, p. 35, fragmento 2 [e outros: 8, 10, 23, 48, 51, 52, 53, 54, 62, 65, 67, 76, 80, 88, 126]). 

COMENTÁRIOS: ALGO DE INCONTESTÁVEL QUE O PRÉ-SOCRÁTICO HERÁCLITO NOS APRESENTA? CERTAMENTE, O MOVIMENTO PASSA POR ALTERAÇÕES DE ESTADOS E ISSO É FACTÍVEL. E OS 
CONTRÁRIOS SÃO EXEMPLOS: NASCIMENTO E MORTE, QUENTE E FRIO, SECO E ÚMIDO, E ASSIM POR DIANTE. NESSE SENTIDO, O MOVIMENTO AÍ ESTÁ SEMPRE PRESENTE, ISTO É, AS COISAS E OS 
SEUS ESTADOS NÃO PERMANECEM SEMPRE OS MESMOS, CONSIDERANDO, TAMBÉM, QUE NO MOVIMENTO TUDO SE TRANSFORMA. O QUE PODEMOS APRENDER COM ISSO? ORA, QUE PODEMOS 
OBSERVAR MELHOR TUDO O QUE ESTÁ À NOSSA VOLTA E COMO AS MUDANÇAS OPERAM, ALÉM, É CLARO, QUE, PARA A NOSSA VIDA, PODEMOS APRENDER, AINDA, QUE MUITAS COISAS 
CONTRÁRIAS, NELA, SE SUCEDEM. POR ISSO MESMO, DEVEMOS ESTAR ATENTOS PARA, QUIÇÁ, DIMINUIRMOS CERTOS IMPACTOS E A TÍTULO DE EXEMPLO, SEGUE: ENTRE OS CONTRÁRIOS SAÚDE 
E DOENÇA, OU SEJA: CUIDANDO MELHOR DA NOSSA SAÚDE, TALVEZ O SEU CONTRÁRIO DEMORE UM POUCO MAIS PARA CHEGAR OU, QUEM SABE, NÃO CHEGUE DE FORMA TÃO IMPACTANTE. 
TODAVIA, NÃO ESQUECENDO QUE A FORÇA MAIOR É DA NATUREZA, E NÃO NOSSA ENQUANTO INDIVÍDUOS, UMA VEZ QUE TUDO O QUE NASCE, TEM QUE MORRER: LEI DA NATUREZA. 

03- “DESCEMOS E NÃO DESCEMOS NOS MESMOS RIOS; SOMOS E NÃO SOMOS” (HERÁCLITO DE ÉFESO. In: Os filósofos pré-socráticos. Introdução, tradução e notas de Gerd A. Bornheim. 2.ed. 
São Paulo: Editorra Cultrix, 1972, p. 39, fragmento 49ª). 

COMENTÁRIOS: NOVAMENTE, VEMOS HERÁCLITO PROMOVENDO O PENSAMENTO DO MOVIMENTO E DOS CONTRÁRIOS PARA AFIRMAR A IMPERMANÊNCIA DAS COISAS. O QUE PODEMOS 
APRENDER COM ESSE FRAGMENTO? PRIMEIRAMENTE, QUE OS CONTRÁRIOS PODEM ACONTECER HÁ UM SÓ TEMPO, POIS O MOVIMENTO ETERNO DE TUDO NÃO PERMITE QUE ALGO ESTACIONE 
EM UM DETERMINADO ESTADO. POR ISSO, SOMOS E NÃO SOMOS AO MESMO TEMPO, ISTO É COMO SE DISSÉSSEMOS QUE UM ANO A MAIS DE VIDA QUE SE COMPLETA É, CERTAMENTE, UM ANO A 
MENOS DE VIDA QUE, TAMBÉM, SE COMPLETA.  E, EM SEGUDO LUGAR, QUE NÃO DEVEMOS NOS APEGAR A NADA NESSA LEI DO ETERNO VIR-A-SER, POR CONTA DESSE FLUIR ETERNO. 


