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Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

 

ABRIL / 2026: SOBRE A MORTE 
 

01- “POIS TUDO SAI DA TERRA E TUDO VOLTA À TERRA” (XENÓFANES DE CÓLOFON. Da natureza, 27 apud BORNHEIM, Gerd. 
Os filósofos pré-socráticos. São Paulo: Cultrix, 1972, p. 33). 

COMENTÁRIOS: Xenófanes, filósofo da região da Jônia, viveu em partes dos séculos sexto e quinto antes de Cristo. Ele andou 
por Eleia e, também, pela região da Sicília (Itália). É considerado um dos fundadores da Escola Eleática, cujo expoente mais 
famoso é o filósofo Parmênides, que teria sido seu discípulo. Para Xenófanes, a vida e a morte estão dentro de um ciclo 
natural, pois a própria natureza é a nossa origem e destino, por isso mesmo é que, assim como tudo por ela regido, saímos 
dela e a ela retornamos. Portanto, nesse caso, vida e morte estão dentro de um todo que é o mundo natural, a saber: vida e 
morte pertencem à unidade da natureza. A própria natureza se encarrega do nascer e do morrer dos seres. Claro que, os 
seres se matam, todavia, ainda assim, tudo volta à terra ou à natureza porque é como se nunca tivessem, dela, saído. 

 

02- “[...] VIVO, TOCA NA MORTE, QUANDO ADORMECIDO [...]. O QUE AGUARDA OS HOMENS APÓS A MORTE, NÃO É NEM O QUE 
ESPERAM NEM O QUE IMAGINAM” (HERÁCLITO DE ÉFESO. [Fragmentos], 26 e 27 apud BORNHEIM, Gerd. Os filósofos 
pré-socráticos. São Paulo: Cultrix, 1972, p. 37). 

COMENTÁRIOS: Heráclito, filósofo uma geração depois de Xenófanes e uma geração antes de Parmênides, participava de uma 
outra concepção filosófica, a da dialética na forma da oposição dos contrários em que uma coisa resulta do seu contrário e no 
seu contrário.  Porém, outra coisa é aguardarmos uma eternidade da mesma vida, pois, como ele bem afirma: de fato, nada 
sabemos sobre o que acontece após a morte e, tudo o decorrer daí, em nossos pensamentos, não passa de nossa própria 
imaginação e do que aguardamos a partir da imaginação. Todavia, Heráclito aponta para algo que nos dá o que pensar quando 
afirma que tocamos a morte ao dormirmos, isto é, como diziam os gregos: “o sono é irmão da morte”. Porém, nada sabemos. 


