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ESTE £ UM ESPAGD CRIADD EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXES COTIDIANAS A RESPEITD DE VARIOS ASSUNTOS ABORDADDS PELDS
FILOSOFDS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAGEES, ASSIM COMDO TAMBEM DE SUAS INFLUENCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUENCIAS DA
LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARGO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANALISE EM PERDIZES,
SAD PAULD, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO BUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MAXIMAS FILOSGFICAS EM AGAD".

05 TEXTOS SRO EXPOSTOS NA FORMA DE MAXIMAS FILOSOFICAS E LITERARIAS, DF MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES: INDICADOS POR ABORDAR QUESTOES
EXISTENCIALS, SOCIALS, METODOLOGICAS, CIENTIFICAS, POLITICAS E TANTAS OUTRAS QUESTGES JUNTO A PROPRIA HISTORIA DA FILOSOFIA E DA LITERATUR, PERPASSANDO 05 MAIS VARIADOS
CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL.

AS PUBLICAGOES ESCRITAS INCLUEM 05 COMENTARIOS JUNTO AS MAXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR 1550, SEREQ MENOS MAXIMAS POR PAGINA PUBLICADA. MAS, PARA
QUEM ACESSA SOMENTE AS MAXIMAS ESCRITAS, JA TERA ACESSO AQS COMENTARIOS TAMBEM, LEMBRANDO QUE TODOS 05 AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPACO SAO LIDOS E COMENTADOS
NO PODCAST “MAXIMAS FILOSOFICAS EM ACKO": PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA E INICIADO COM O NUMERO 1.

MARC0/2026: © CUIDADO DE SI

07- “[..] TENHAS CONFIANGA EM TI MESMO [..]. 0 QUE DESEJAS ALIAS E COISA GRANDE E ELEVADA, E PROXIMA DD DIVIND: NAD SER
ABALADD. A ESSE EQUILIBRIO DA ALMA OS GREGOS CHAMAM DE FL7HYM/A [...]. CHAMO DE TRANQUILIDADE" (SENECA. Szbre a
tranquilidade da alma. Tradugéo de José Rodrigues Seabra Filho. S&o Paulo: Nova Alexandria, 2001, p. 21, IL1).

COMENTARIOS: 0 FILOSOFD ESTOICO ROMAND SENECA € UM DOS GRANDES REPRESENTANTES DESSA ESCOLA DE PENSAMENTD DENTRE DS
ROMANDS. NESSE TRECHO, ESCREVENDD A UM DISCIPULD, ELE NOS APONTA ALGO DE FUNDAMENTAL NO ESTOICISMO: ALCANGAR A
SERENIDADE DA MENTE DU A TRANQUILIDADE DA ALMA. ELE UTILIZA A EXPRESSAD GREGA ZZ/7HYMIA, A QUAL LITERALMENTE SIGNIFICA UM
ESTADO DE EQUILIBRIO EMOCIONAL SEREND, O QUE, SEM DUVIDA, EXIGE UM CONTROLE DE SI QUE PODE SER ATINGIDOD PELO
AUTOCONHECIMENTD E PELA PRATICA DO DOMINID DE SI EM SITUACOES DIFICEIS DE SE MANTER A ESTABILIDADE DA ALMA. ALGO TAD
LOUVAVEL QUE SENECA EQUIPARA A PROXIMIDADE COM O DIVIND: DU SEJA, JUSTAMENTE NAD SE DEIXAR ABALAR POR QUALQUER COISA E NEM
EM CONDIGOES DESFAVORAVEIS.

08- “FAZE O BUE TENS DE FAZER DE BOA VONTADE, E TENDO EM VISTA O BEM COMUM, COM DELIBERAGAD E RESOLUGAD. E TAMPOUCO
FANTASIES DEMAIS TEUS PENSAMENTOS. FALA POUCO, ASSUME POUCDS COMPROMISSOS. [..). ASSIM SE CONSERVA A
SERENIDADE DE ESPIRITO E NAD SE DEPENDE DA AJUDA DE NINGLEM PARA A TRANBUILIDADE DA ALMA. DEVEMOS FICAR DE PE
SOZINHOS, E NAD SERMOS SUSTENTADDS” (MARCO AURELID. Meditagdes. Tradugao de William Li. Sao Paulo: lluminuras, 1995, p.
33,111, 3).

COMENTARIOS: 0 IMPERADOR ROMAND MARCO AURELID FOI UM GRANDE EXPOENTE NA FILDSOFIA ESTOICA E SEU DIARID TORNOU-SE, PARA
MUITOS E APOS A SUA MORTE, UM LIVRO DE EXORTAGOES PARA O BEM VIVER. ENTRE SEUS CONSELHOS ESTA ESSE DE ASSUMIRMOS DE BOA
VONTADE 0 QUE, DE FATO, CABE A NOS E EM PROL DA COMUNIDADE, A FAVOR, PORTANTO, DO BEM COMUM. £ NECESSARID SERMOS DECIDIDOS
NISSD. DEVEMOS, TAMBEM, EVITAR A DIVAGAGAD DO PENSAMENTO E DE FICARMOS “VIAJANDD" NO MUNDD DAS FANTASIAS QUE O NOSSD
PROPRIO PENSAR PODE GERAR. DESSA FORMA, COM AUTONOMIA DE PENSAMENTD E DE S, CAMINHAREMOS SOBRE AS PROPRIAS PERNAS.
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