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FACULDADE DE TECNOLOGIA DE MAUÁ / SP 

FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

 

MARÇO/2026: O CUIDADO DE SI 
 

05- “TORNA-TE DA COR DOS MORTOS” (DIÓGENES LAÉRCIO. Vie et doctrines des philosophes ilustres. Paris, La Pochothèque 
(classiques modernes – Le livre de poche), 1999 (ed.br.: Vida e doutrinas dos filósofos ilustres, 2.ed. Brasília, Editora da UnB, 
1997, VII, 2 – SVF, I, 1). 

COMENTÁRIOS: ESSA CITAÇÃO FEITA PELO HISTORIADOR DA FILOSOFIA DIÓGENES LAÉRCIO SE REFERE A UM ORÁCULO GREGO QUANDO O 
FUNDADOR DO ESTOICISMO, ZENÃO DE CÍTIO, CHEGANDO AO TEMPLO DE DELFOS, BUSCOU SABER SOBRE QUAL DEVERIA SER SUA OCUPAÇÃO 
APÓS PERDER TUDO EM UM NAUFRÁGIO. PELO ORÁCULO, ELE ENTENDEU, PRINCIPALMENTE, DUAS COISAS: A PRIMEIRA, DE QUE DEVERIA 
CULTIVAR O DESAPEGO; A SEGUNDA, DE QUE DEVERIA SEGUIR EXEMPLOS DE HOMENS COMO SÓCRATES E HERÓDOTO, QUE ESTAVAM MORTOS. 
MAS, TAMBÉM, PODEMOS INTERPRETAR ESSA FRASE, QUE PASSOU A FAZER PARTE DO ESTOICISMO ORIGINAL COMO A CARACTERÍSTICA DE 
APATHEIA, ISTO É: APATIA, DO FILÓSOFO ESTOICO. OU SEJA: NÃO SE DEXAR AFETAR POR NADA. 

 

06- “NÃO PROCURES QUE O QUE SUCEDE, SUCEDA COMO TU QUERES, SENÃO QUEIRAS QUE O QUE SUCEDE, SUCEDA COMO DEVE 
SUCEDER E SERÁS FELIZ” (EPITETO. In: HADOT, Pierre. ¿Que es la filosofia antigua?  México: Fondo de Cultura Ecnonómica, 1998, 
p. 149). 

COMENTÁRIOS: O FILÓSOFO GREGO EPITETO NASCEU ESCRAVO, POIS SEU PAI, AO QUE PARECE, ERA ESCRAVO. E NA REGIÃO GREGA DE 
HIERÁPOLIS, DOMINADA PELOS ROMANOS, QUEM HERDAVA DOS PAIS A CONDIÇÃO ESCRAVA, ASSIM DEVERIA PERMANECER, DE ACORDO COM O 
ENTENDIMENTO ROMANO. E, NESSA MÁXIMA ESTOICA, EPITETO NOS ENSINA A NÃO QUERERMOS QUE O QUE ACONTECE, ACONTEÇA DO MODO 
COMO DESEJAMOS, POIS, ISSO, SEM DÚVIDA, OCASIONA MUITO SOFRIMENTO, JÁ QUE O QUE SE SUCEDEU, NÃO VOLTA ATRÁS. ENTÃO, EPITETO 
ACONSELHA-NOS QUE DEVEMOS QUERER QUE AS COISAS ACONTEÇAM COMO ACONTEÇAM, ISTO É: TRATARMOS DE ACEITAR A REALIDADE 
ACONTECIDA COMO ELA É E NÃO FICARMOS LAMENTANDO, ATÉ PORQUE DE NADA ADIANTA TAL LAMENTAÇÃO. 


