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ESTE £ UM ESPAGD CRIADD EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXES COTIDIANAS A RESPEITD DE VARIOS ASSUNTOS ABORDADDS PELDS
FILOSOFDS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAGEES, ASSIM COMDO TAMBEM DE SUAS INFLUENCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUENCIAS DA
LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARGO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANALISE EM PERDIZES,
SAD PAULD, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO BUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MAXIMAS FILOSGFICAS EM AGAD".

05 TEXTOS SRO EXPOSTOS NA FORMA DE MAXIMAS FILOSOFICAS E LITERARIAS, DF MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES: INDICADOS POR ABORDAR QUESTOES

EXISTENCIALS, SOCIALS, METODOLOGICAS, CIENTIFICAS, POLITICAS E TANTAS OUTRAS QUESTGES JUNTO A PROPRIA HISTORIA DA FILOSOFIA E DA LITERATUR, PERPASSANDO 05 MAIS VARIADOS
CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL.

AS PUBLICAGOES ESCRITAS INCLUEM 05 COMENTARIOS JUNTO AS MAXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR 1550, SEREQ MENOS MAXIMAS POR PAGINA PUBLICADA. MAS, PARA
QUEM ACESSA SOMENTE AS MAXIMAS ESCRITAS, JA TERA ACESSO AQS COMENTARIOS TAMBEM, LEMBRANDO QUE TODOS 05 AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPACO SAO LIDOS E COMENTADOS

NO PODCAST “MAXIMAS FILOSOFICAS EM ACKO": PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA E INICIADO COM O NUMERO 1.

MARC0/2026: © CUIDADO DE SI

03- “ENTENDEMOS POR AUTOSSUFICIENTE ABUILD BUE POR SI SO TORNA A VIDA DESEJAVEL E DESTITUIDA DE QUALOUER CARENCIA: E JULGAMDS
SER 1SS0 A FELICIDADE. ALEM DISSD, CONSIDERAMOS A FELICIDADE A MAIS DESEJAVEL DE TODAS AS COISAS SEM OUE SEJA ELA MESMA
ESTIMADA COMD UMA ENTRE AS DEMAIS, POIS SE AGISSEMOS DESSE MODD, ESTA CLARD QUE DEVERIAMDOS CONSIDERA-LA MAIS DESEJAVEL
[UANDD MESMO O MAIS INFIMD DOS DUTROS BENS A ELA FOSSE AGREGADD: DE FATD, ESSA ADICAD RESULTARIA EM UMA SOMA SUPERIOR DE
BEM, E DOS BENS O MAIDR E INVARIAVELMENTE O MAIS DESEJAVEL. A FELICIDADE, PORTANTD, MOSTRA-SE COMD ALGUMA COISA COMPLETA E
AUTOSSUFICIENTE, A FINALIDADE DE TODAS AS AGOES” (ARISTATELES. Lzica & Nicdmaco, \097b1 15-20. Trad. Edson Bini. 4.ed. Séo Paulo:
Edipro, 2018).

COMENTARIOS: EM ARISTATELES, PODEMOS ASSOCIAR A BUSCA DA FELICIDADE COMD O CUIDADD DE SI, TODAVIA, CONSIDERANDD QUE FELICIDADE PARA O
FILOSOFD SIGNIFICA UMA AUTOSSUFICIENCIA, MAS NAD AQUELA EM GUE NAD DEPENDEMOS DE NINGUEM. AUTOSSUFICIENCIA COMD UM BEM QUE
ALCANGAMDS, NAD PRECISANDD DE NENHUM OUTRO OU, NOUTRAS PALAVRAS: NAD HA BEM MAIOR QUE A FELICIDADE. £ COMD A ALCANGAMOS? PELA
SABEDORIA PRATICA, PELA ETICA. ENQUANTD A NDSSA FINALIDADE MAXIMA, O SER FELIZ REMETE PARA A NDSSA REALIZAGAD OU, 0 QUE £ 0 MESMO, SERMOS
AUTOSSUFICIENTES. OU SEJA: ATINGIRMOS UMA VIDA CONFORME A NOSSA ESSENCIA, 0 QUE SIGNIFICA CONFORME 0 ESPIRITD. ENTAD, TEMOS QUE 0 “SER
FELIZ" £ UM VIVER BEM E DE ACORDD COM 0 BOM USD DA RAZAD, NAD PRATICANDO AGOES QUE NOS FAZEM MAL DU QUE NOS AFASTEM DA ETICA, A QUAL
DEVE NOS CONDUZIR A SABEDORIA PRATICA ENGUANTO FELICIDADE OU AUTOSSUFICIENCIA.

- “[..] POSSUINDD PHRONES/S, O HOMEM TORNA-SE, NAD MAIS BEM HABILITADD PARA AGIR, MAS CAPAZ DE EXECUTAR ARAX/S, OUE, PARA
ARISTOTELES, SIGNIFICA A/PRAX/A DU, O QUE E O MESMO, £Z/0AMONIA" (PERINE, Marcelo. duatro lipdes sobre a ética de Aristdteles. San
Paulo: Edigies Loyola, 2008, p. 35).

COMENTARIDS: 0 FILGSOFD BRASILEIRD E ESTUDIOSD DE ARISTOTELES, MARCELD PERINE, NOS LEMBRA QUE A FELICIDADE (£/DAMONI) £ ALCANGADA PELD
BEM AGIR (£/ARAX4), TODAVIA FUNDEM-SE E TORNAM-SE SINONIMOS, ISTO £, NAD £ POR QUALGUER AGIR GUE ALGUEM SE TORNA FELIZ, MAS ATRAVES DE
M AGIR ESPECIAL E EM PROL DO FIM MAIOR: A FELICIDADE. PORTANTO, NESSE SENTIDO, A VIRTUDE MORAL MAXIMA £ ALCANGADA. RESUIMINDD: TODA AGAD,
OU PRATICA, SENDD UMA ZZ/PR4%/4 JA SE TORNA 0 PROPRID EXERCICIO DA VIRTUDE MORAL E, POR CONSEQUENCIA, 1SS £ A PRAOPRIA FELICIDADE, A QUAL
SOMENTE QUEM POSSLI A SABEDORIA PRATICA, DU AHRINES/S, PODE EFETIVAR. ORA, RETORND A DIZER QUE ISSO PODE SER BEM PROXIMO DA £PIMELEA,
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