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FACULDADE DE TECNOLOGIA DE MAUÁ / SP 

FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVO TEMA É INICIADO COM O NÚMERO 1. 

 

MARÇO/2026: O CUIDADO DE SI 
 

03- “ENTENDEMOS POR AUTOSSUFICIENTE AQUILO QUE POR SI SÓ TORNA A VIDA DESEJÁVEL E DESTITUÍDA DE QUALQUER CARÊNCIA: E JULGAMOS 
SER ISSO A FELICIDADE. ALÉM DISSO, CONSIDERAMOS A FELICIDADE A MAIS DESEJÁVEL DE TODAS AS COISAS SEM QUE SEJA ELA MESMA 
ESTIMADA COMO UMA ENTRE AS DEMAIS, POIS SE AGÍSSEMOS DESSE MODO, ESTÁ CLARO QUE DEVERÍAMOS CONSIDERÁ-LA MAIS DESEJÁVEL 
QUANDO MESMO O MAIS ÍNFIMO DOS OUTROS BENS A ELA FOSSE AGREGADO; DE FATO, ESSA ADIÇÃO RESULTARIA EM UMA SOMA SUPERIOR DE 
BEM, E DOS BENS O MAIOR É INVARIAVELMENTE O MAIS DESEJÁVEL. A FELICIDADE, PORTANTO, MOSTRA-SE COMO ALGUMA COISA COMPLETA E 
AUTOSSUFICIENTE, A FINALIDADE DE TODAS AS AÇÕES” (ARISTÓTELES. Ética a Nicômaco, 1097b1 15-20. Trad. Edson Bini. 4.ed. São Paulo: 
Edipro, 2018). 

COMENTÁRIOS: EM ARISTÓTELES, PODEMOS ASSOCIAR A BUSCA DA FELICIDADE COMO O CUIDADO DE SI, TODAVIA, CONSIDERANDO QUE FELICIDADE PARA O 
FILÓSOFO SIGNIFICA UMA AUTOSSUFICIÊNCIA, MAS NÃO AQUELA EM QUE NÃO DEPENDEMOS DE NINGUÉM. AUTOSSUFICIÊNCIA COMO UM BEM QUE 
ALCANÇAMOS, NÃO PRECISANDO DE NENHUM OUTRO OU, NOUTRAS PALAVRAS: NÃO HÁ BEM MAIOR QUE A FELICIDADE. E COMO A ALCANÇAMOS? PELA 
SABEDORIA PRÁTICA, PELA ÉTICA. ENQUANTO A NOSSA FINALIDADE MÁXIMA, O SER FELIZ REMETE PARA A NOSSA REALIZAÇÃO OU, O QUE É O MESMO, SERMOS 
AUTOSSUFICIENTES. OU SEJA: ATINGIRMOS UMA VIDA CONFORME A NOSSA ESSÊNCIA, O QUE SIGNIFICA CONFORME O ESPÍRITO. ENTÃO, TEMOS QUE O “SER 
FELIZ” É UM VIVER BEM E DE ACORDO COM O BOM USO DA RAZÃO, NÃO PRATICANDO AÇÕES QUE NOS FAZEM MAL OU QUE NOS AFASTEM DA ÉTICA, A QUAL 
DEVE NOS CONDUZIR À SABEDORIA PRÁTICA ENQUANTO FELICIDADE OU AUTOSSUFICIÊNCIA. 

 

04- “[...] POSSUINDO PHRONESIS, O HOMEM TORNA-SE, NÃO MAIS BEM HABILITADO PARA AGIR, MAS CAPAZ DE EXECUTAR PRAXIS, QUE, PARA 
ARISTÓTELES, SIGNIFICA EUPRAXIA OU, O QUE É O MESMO, EUDAIMONIA” (PERINE, Marcelo. Quatro lições sobre a ética de Aristóteles. São 
Paulo: Edições Loyola, 2006, p. 35). 

COMENTÁRIOS: O FILÓSOFO BRASILEIRO E ESTUDIOSO DE ARISTÓTELES, MARCELO PERINE, NOS LEMBRA QUE A FELICIDADE (EUDAIMONIA) É ALCANÇADA PELO 
BEM AGIR (EUPRAXIA), TODAVIA FUNDEM-SE E TORNAM-SE SINÔNIMOS, ISTO É, NÃO É POR QUALQUER AGIR QUE ALGUÉM SE TORNA FELIZ, MAS ATRAVÉS DE 
UM AGIR ESPECIAL E EM PROL DO FIM MAIOR: A FELICIDADE. PORTANTO, NESSE SENTIDO, A VIRTUDE MORAL MÁXIMA É ALCANÇADA. RESUMINDO: TODA AÇÃO, 
OU PRÁTICA, SENDO UMA EUPRAXIA JÁ SE TORNA O PRÓPRIO EXERCÍCIO DA VIRTUDE MORAL E, POR CONSEQUÊNCIA, ISSO É A PRÓPRIA FELICIDADE, A QUAL 
SOMENTE QUEM POSSUI A SABEDORIA PRÁTICA, OU PHRONESIS, PODE EFETIVAR. ORA, RETORNO A DIZER QUE ISSO PODE SER BEM PRÓXIMO DA EPIMÉLEIA. 


