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ESTE £ UM ESPAGD CRIADD EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXES COTIDIANAS A RESPEITD DE VARIOS ASSUNTOS ABORDADDS PELDS
FILOSOFDS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAGEES, ASSIM COMDO TAMBEM DE SUAS INFLUENCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUENCIAS DA
LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARGO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANALISE EM PERDIZES,
SAD PAULD, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO BUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MAXIMAS FILOSGFICAS EM AGAD".

05 TEXTOS SRO EXPOSTOS NA FORMA DE MAXIMAS FILOSOFICAS E LITERARIAS, DF MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES: INDICADOS POR ABORDAR QUESTOES

EXISTENCIALS, SOCIALS, METODOLOGICAS, CIENTIFICAS, POLITICAS E TANTAS OUTRAS QUESTGES JUNTO A PROPRIA HISTORIA DA FILOSOFIA E DA LITERATUR, PERPASSANDO 05 MAIS VARIADOS
CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL.

AS PUBLICAGOES ESCRITAS INCLUEM 05 COMENTARIOS JUNTO AS MAXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR 1550, SEREQ MENOS MAXIMAS POR PAGINA PUBLICADA. MAS, PARA
QUEM ACESSA SOMENTE AS MAXIMAS ESCRITAS, JA TERA ACESSO AQS COMENTARIOS TAMBEM, LEMBRANDO QUE TODOS 05 AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPACO SAO LIDOS E COMENTADOS

NO PODCAST “MAXIMAS FILOSOFICAS EM ACAQ”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA E INICIADA COM 0 NOMERO 1.
PASSOS, José Davi. A filosofia como cura da alma. Jundiai/SP: Paco Editorial, 2018.

28- “[..] OS PITAGGRICOS CONCEBIAM BUE A PERFEIGAD DO CORPO CONSTITUIA CONDIGOES HARMONICAS RELACIONADAS A FORGA E A SACDE;
PORTANTD, A SAUDE COMD TAL CONSISTIA NUMA DISPOSIGAD NATURAL COMO FORMA DE EQUILIBRID PROPORCIONALMENTE PERFEITO E, POR
OUTRO LADD, QUALBUER DOENGA SERIA A RESPECTIVA OUEBRA DESSE EQUILIBRID DU DESSA PHYSIS EM OROEN. NESSE SENTIDD, A MEDICINA
DE INFLUENCIA PITAGORICA ERA REGIDA PELD PRINCIPID DE QUE A TERAPIA CUMPRIA NO PROCESSO DE CURA A RESTAURAGAD DE UM
EQUILIBRID INTERIOR SEGUIDA COM CURA FISICA E MENTAL PARA O ESTADD MORBIDD FRUTO DO DESEUILIBRID CAUSADOR DA ENFERMIDADE.
NA VERDADE, VALE RESSALTAR QUE NAD ERA A DOENGA QUE SE INSTITUIA CAUSA DO DESEQUILIBRID DRGANICO, MAS SIM ESTE GUE CAUSAVA
TODAS AS ESPECIES DE ENFERMIDADES” (p. 160).

COMENTARIOS: ESSA IDEIA DE EQUILIBRID COMD SAUDE FISICA E MENTAL £ MUITD ANTIGA E OS PITAGORICOS DELA SE APROPRIARAM PARA A SUA PROPRIA
FILOSOFIA. E A FILDSOFIA ENQUANTO TERAPIA DA ALMA NAD PODERIA SER DIFERENTE, ISTO £, UMA ALMA EQUILIBRADA RESULTA EM UM CORPD EQUILIBRADD.
ALMA, E/0UI MENTE, E CORPO EM SINTONIA SERIA, ENTAD, SINONIMO DE SAUDE HOLISTICA, A SABER: SAUDE INTEGRAL DO SER HUMAND. OUTRA COISA QUE
CHAMA A ATENGAD £ QUE, PARA ELES, OS PITAGORICOS, JA HAVIA ESSA NOGAD DE QUE A DOENGA NAD £ CAUSA DO PROBLEMA, POREM £ CONSEQUENCIA DE
UM DESEQUILIBRIO ORGANICO, PORTANTO, DO PROPRID CORPO. SENDO ASSIM, A IMPORTANCIA DO CUIDADD COM O CORPO ERA FUNDAMENTAL PARA A
SUBSEQUENTE SAUDE DA ALMA E, DECERTD, VICE-VERSA TAMBEM. 0 EQUILIBRID GERAL, POIS, £ TANTO DD CORPO QUANTD DA ALMA. UMA PESSDA SAUDAVEL
£ UMA PESSDA EQUILIBRADA DE CORPO E EQUILIBRADA DE ALMA.

29- “POROUANTD, CONFORME ENTENDIAM DS MEDICOS ANTIGOS DE INSPIRAGAD PITAGORICA, O MESMO PRINCIPID QUE ERA APLICADD A BONDADE
OU 'VIRTUDE' DA ALMA, CUJA SAQDE E PERTURBADA PELDS VICIDS DO EXCESSO E DA DEFICIENCIA TAMBEM DEVIA DS APLICAR A MEDICINA;
NESSA VISAD E POR CONSEQUENCIA, DS MEDICOS AGIAM CONCEBENDOD TODO TIPO DE DOENGA COMD UMA ESPECIE DE MORBIDADE OU VICID
POR EXCESSO OU DEFICIENCIA” (p. 1BD).

COMENTARIOS: BEM, AINDA QUE HOJE SAIBAMOS DE DUTRAS QUESTOES RELACIONADAS AS DOENGAS OU CAUSA DELAS, TAIS COMO CONDIGOES GENETICAS,
POR EXEMPLO, £ CURIOSD NOTARMDS QUE A QUESTAD DO EXCESSO OU DA FALTA TAMBEM ESTA RELACIONADA A UM SEM-NUMERD DE DOENGAS. NA
ATUALIDADE, A OBESIDADE SE TORNOU UM PROBLEMA EM MUITOS PAISES E, NAD RARAS VEZES, TEM LIGACAD COM O EXCESSD E. TAMBEM, COM UMA DIETA
NADA ADEQUADA A SAUDE. ASSIM COMO A FOME PODE CAUSAR INUMERDS PROBLEMAS NO CORPO E NA MEN TE. TRATA-SE DO EXCESSO E DA DEFIENCIA,
COMO BEM NDS APONTA O TEXTO.

— o

= D Ao ()—_(')cp Caﬁ

F | L (o) S (o) F | A 11 SEM. 2025 / NOVEMBRO




