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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA É INICIADA COM O NÚMERO 1. 

PASSOS, José Davi. A filosofia como cura da alma. Jundiaí/SP: Paco Editorial, 2018. 
 

24- “[...] COMO FILÓSOFO, EMPÉDOCLES É CLASSIFICADO POR MUITOS ESTUDIOSOS AFINS SIMPLESMENTE COMO UM PENSADOR 
ECLÉTICO QUE SINTETIZOU ENSINAMENTOS DAS MAIS VARIADAS TEORIAS. SOBRE ISSO, É POSSÍVEL INTERPRETAR QUE FOI 
JUSTAMENTE ORIENTADO PELO ESPÍRITO DO MÉTODO IÁTRICO QUE BUSCAVA SÍNTESES DE CONHECIMENTOS CONCERNENTES ÀS 
CURAS E PELA SUA VISÃO DE QUE A CURA DO CORPO PASSARIA FUNDAMENTALMENTE PELA CURA DA ALMA; UMA DAS MARCAS 
DESTE FILÓSOFO CONSISTE NO FATO DE EMPREENDER SUAS INVESTIGAÇÕES IÁTRO-FILOSÓFICAS SEMPRE OBJETIVADAS EM 
SÍNTESES ENTRE MEDICINA E FILOSOFIA, DESAGUANDO, POR CONSEQUÊNCIA, NA SAÚDE DA ALMA” (p. 152). 

COMENTÁRIOS: AQUI TEMOS UM BOM EXEMPLO DE FILÓSOFO: EMPÉDOCLES DE AGRIGENTO, O QUAL ASSOCIAVA CONHECIMENTOS DA FILOSOFIA 
COM CONHECIMENTOS DA MEDICINA, INDO MUITO ALÉM DO QUE HOJE DENOMINARÍAMOS DO TRABALHO DE UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR. 
EMPÉDOCLES SABIA, ATRAVÉS DE SUAS INVESTIGAÇÕES, O QUANTO A CURA FÍSICA PASSAVA, TAMBÉM E ESPECIALMENTE, PELA CURA MENTAL. 
ISSO DEMONSTRA QUE A FILOSOFIA PODE COLABORAR MUITO COM A MEDICINA E A MEDICINA COM A FILOSOFIA, JÁ QUE NÃO SE TRATA DE 
DISPUTA EPISTEMOLÓGICA, MAS SIM DA BUSCA POR UM CONHECIMENTO MAIS INTEGRADO EM SUAS VÁRIAS ÁREAS. TODOS TEMOS A GANHAR 
COM ISSO, POIS O MUNDO ANDA CARENTE, E MUITO, DE UM CONHECIMENTO MAIS HUMANIZADO. 
 

25- “[AINDA TRATANDO DAS CONTRIBUIÇÕES DE EMPÉDOCLES DE AGRIGENTO], [...] O FILÓSOFO EXPRESSA SUA OPINIÃO SOBRE A 
FALTA DE AUTOCONSCIÊNCIA DO INDIVÍDUO SOBRE SUA PRÓPRIA ALMA; ISSO SIGNIFICAVA QUE, A FALTA DE CONSCIÊNCIA DE SI, 
REQUERER-SE-IA UM APRENDIZADO CURATIVO, O QUE MAIS TARDE SE CONSTITUIRÁ EM PRIMAZIA NA FILOSOFIA SOCRÁTICA” (p. 
152. GRIFO MEU). 

 COMENTÁRIOS: MAIS UMA VEZ NOTAMOS QUE A PARTICIPAÇÃO DA PESSOA DOENTE NA BUSCA PELA SUA CURA ERA E É ESSENCIAL. POR ISSO É 
QUE A AUTOCONSCIÊNCIA DESSA PESSOA SOBRE SUA PRÓPRIA MENTE ERA, E AINDA É, FUNDAMENTAL. IGNORAR ISSO É POSTERGAR O 
PROCESSO DE CURA OU, QUEM SABE, ATÉ, INCONSCIENTEMENTE, BOICOTÁ-LO. NESSE SENTIDO, EMPÉDOCLES ATINGE A ESSÊNCIA DO 
PROCESSO DE CURA E NOS MOSTRA COMO É IMPORTANTE O DOENTE ASSUMIR A COLABORAÇÃO PARA SUA CURA. O AUTOCONHECIMENTO 
PROPOSTO POR EMPÉDOCLES SERÁ CONSIDERADO ATRAVÉS DA MÁXIMA SOCRÁTICA “CONHECE-TE A TI MESMO”, ALGO IMPRESCINDÍVEL. 


