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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

AS PUBLICAÇÕES ESCRITAS INCLUEM OS COMENTÁRIOS JUNTO ÀS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DA OBRA EM FOCO. POR ISSO, SERÃO MENOS MÁXIMAS POR PÁGINA PUBLICADA. MAS, PARA 

QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS 

NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA É INICIADA COM O NÚMERO 1. 

PASSOS, José Davi. A filosofia como cura da alma. Jundiaí/SP: Paco Editorial, 2018. 
 

22- “CONFORME RELATA [DIÓGENES] LAÉRCIO, O SÁBIO BIAS DE PRIENE, IDENTIFICAVA O DESEJO PELO IMPOSSÍVEL DE SER 
ALCANÇADO COMO UMA ‘DOENÇA DA ALMA’; É PRECISO CONSIDERAR QUE TAL SÁBIO ERA MEIO POETA E MEIO FILÓSOFO E ESTAVA 
NUMA FASE DE TRANSIÇÃO ENTRE POESIA E FILOSOFIA E EXPRESSA JÁ EM AFORISMOS SUA PREOCUPAÇÃO COM A SAÚDE DA ALMA; 
POR ISSO DIZIA QUE ERA DIFÍCIL ‘SUPORTAR DIGNAMENTE A MUDANÇA DA SORTE PARA PIOR’, POIS ISSO EXIGIA UM VERDADEIRO 
APRENDIZADO TERAPÊUTICO PREPARANDO A ALMA DO INDIVÍDUO PARA ‘SUPORTAR O INFORTÚNIO’ EM TODOS OS MOMENTOS DE 
MÁ SORTE E ADVERSIDADES EXISTENCIAIS QUE O INDIVÍDUO TEM QUE ENFRENTAR” (p. 144). 

COMENTÁRIOS: VEJAMOS O QUANTO A FILOSOFIA SE PREOCUPA COM A FORMAÇÃO INTEGRAL DO INDIVÍDUO, POIS COMPREENDER QUE A VIDA 
TEM ALTOS E BAIXOS FAZ PARTE DA COMPREENSÃO MAIOR DE QUE A EXISTÊNCIA NÃO É UMA LINHA RETA. POR TAL CONDIÇÃO, NÃO É POSSÍVEL 
MANTER UMA SAÚDE DO ESPÍRITO OU DA MENTE E, POR CONSEGUINTE, TODOS OS IMPACTOS DISSO NO PRÓPRIO CORPO SÃO DIRETOS, OU 
SEJA: A PESSOA QUE NÃO APRENDE A LIDAR COM AS DIFICULDADES DE SUA PRÓPRIA EXPERIÊNCIA VITAL SOFRERÁ TODAS AS CONSEQUÊNCIAS 
DISSO. E O SÁBIO BIAS DE PRIENE, COMO NOS RELATA O HISTORIADOR DA FILOSOFIA ANTIGA, DIÓGENES LAÉRCIO, INICIANDO-SE NA FILOSOFIA, 
JÁ PERCEBIA A IMPORTÂNCIA DESSA PARA A SÁUDE DA ALMA, O QUE, INFELIZMENTE, MUITOS QUE NÃO POSSUEM ESSA VISÃO DE FORMAÇÃO 
INTEGRAL NÃO SÃO CAPAZES DE VER. 

 

23- “[...] A TERAPIA DA ALMA CONSTITUI UM PONTO DE ENCONTRO ENTRE A FILOSOFIA E A MEDICINA [...]. COM EFEITO, A MEDICINA 
CONCEBIA QUE A CURA DA ALMA OU A TERAPIA INTERIOR, PRECEDIA A CURA FÍSICA [...]” (p. 151). 

 COMENTÁRIOS: NA ANTIGUIDADE GREGA, A RELAÇÃO ENTRE FILOSOFIA E MEDICINA ERA ESTREITA, POR ISSO MESMO É QUE UMA CONTAVA COM 
A OUTRA NO PROCESSO DA BUSCA DA CURA DO PACIENTE, INCLUSO AÍ A PARTICIPAÇÃO ATIVA DO PRÓPRIO PACIENTE, O QUAL COLABORAVA 
COM O PROCESSO ATRAVÉS DA TÉCNICA DA ANAMNESE. SABEMOS DA IMPORTÂNCIA DA CURA INTERIOR, DA GRANDE CONTRIBUIÇÃO DE UMA 
TERAPIA CONJUNTA DA MENTE E CORPO. DEVERIA SER, NOS DIAS DE HOJE, INADMISSÍVEL UMA PRÁTICA MÉDICA QUE NÃO LEVASSE ISSO EM 
CONSIDERAÇÃO, ISTO É: ESSA RELAÇÃO ENTRE FILOSOFIA E MEDICINA, VISTO QUE, DESDE A ANTIGUIDADE, CONSTATAMOS SEUS BONS EFEITOS.  


