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ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

O I SEMESTRE DE 2025 TRAZ MUDANÇAS NAS PUBLICAÇÕES ESCRITAS, QUE INCLUIRÃO OS COMENTÁRIOS ALÉM DAS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DAS OBRAS. SERÃO MENOS MÁXIMAS. POR 

CONTA DISSO, PORÉM, PARA QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE 

ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA É INICIADA COM O NÚMERO 1. 

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaço. 2.ed. ampl. 13.reimp. RJ: Vozes, 2023. 
 

39- “A ECONOMIA CAPITALISTA ABSOLUTIZA A SOBREVIVÊNCIA. ELA SE NUTRE DA ILUSÃO DE QUE MAIS CAPITAL GERA MAIS 
VIDA, QUE GERA MAIS CAPACIDADE PARA VIVER. A DIVISÃO RÍGIDA, RIGOROSA ENTRE VIDA E MORTE MARCA A PRÓPRIA 
VIDA COM UMA RIGIDEZ ASSUSTADORA. A PREOCUPAÇÃO POR UMA BOA VIDA DÁ LUGAR À HISTERIA PELA 
SOBREVIVÊNCIA. A REDUÇÃO DA VIDA A PROCESSOS BIOLÓGICOS, VITAIS, DEIXA A VIDA DESNUDA, DESPE-A DE TODA 
NARRATIVIDADE. RETIRA À VIDA A VIVACIDADE, QUE A VIDA É ALGO MUITO MAIS COMPLEXO QUE MERA VITALIDADE E 
SAÚDE. A MANIA DE BUSCA POR SAÚDE SURGE SEMPRE QUE A VIDA SE TORNOU DESNUDA, COMO UMA CÉDULA DE 
DINHEIRO, E QUANDO TODO CONTEÚDO NARRATIVO SE ESVAZIOU” ( p. 107-108). 

COMENTÁRIOS: BYUNG-CHUL HAN APONTA O CAPITALISMO COMO RESPONSÁVEL POR ESSA VISÃO DA SOBREVIVÊNCIA SOBRE A 
VIDA, ISTO É, OPÕE VIDA E MORTE COMO QUE NÃO FAZENDO PARTE DO MESMO PROCESSO VITAL PARA FAZER COM QUE A PESSOA 
BUSQUE FICAR VIVA APENAS BIOLOGICAMENTE, É A TAL BUSCA POR SAÚDE DE UMA FORMA DESMEDIDA DA SOCIEDADE ATUAL, 
DESPINDO A VIDA DE TODO SEU CONTEÚDO VITAL A SABER: DESPINDO-A DE SUA NARRATIVA, A QUAL SÓ PODE SER 
PROPORCIONADA POR ESSA PESSOA ENQUANTO TORNANDO SUA PRÓPRIA VIDA NUMA VIDA QUE FAÇA SENTIDO ENQUANTO UM 
VIVER COM QUALIDADE, UM VIVER EM QUE A VIDA SEJA SENTIDA COMO EXISTÊNCIA QUE COEXISTE COM TODA A EXISTÊNCIA AO SEU 
REDOR, E NÃO COMO UM CORPO SEM VIDA, ISTO É, SEM NARRATIVA. UMA ESPÉCIE DE ZUMBI EM BUSCA DE SAÚDE BIOLÓGICA EM 
QUE BASTAM APENAS OS SINAIS VITAIS PARA SE DIZER QUE ALGUÉM ESTÁ VIVO. 

 

40- “FRENTE À ATOMIZAÇÃO DA SOCIEDADE E À EROSÃO DO SOCIAL, SOBRE APENAS O CORPO DO EU, QUE DEVE SER 
MANTIDO A QUALQUER PREÇO” (p. 108). 

COMENTÁRIOS: BYUNG-CHUL HAN CHAMA A ATENÇÃO PARA O COMO A SOCIEDADE DO CANSAÇO TROUXE À CENA O INDIVÍDUO 
ENQUANTO ÁTOMO DA SOCIEDADE ATOMIZADA EM QUE O SENTIDO DE PESSOA E O SOCIAL ESTÃO MORRENDO. SOBRAM OS ZUMBIS... 


