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FATEC DE MAUÁ 

Instituto sedes sapientiae 

ESPAÇO FILOSÓFICO-LITERÁRIO 
ESTE É UM ESPAÇO CRIADO EM 2018 COM O OBJETIVO DE PROPOR REFLEXÕES COTIDIANAS A RESPEITO DE VÁRIOS ASSUNTOS ABORDADOS PELOS 

FILÓSOFOS DAS MAIS VARIADAS CONTEXTUALIZAÇÕES, ASSIM COMO TAMBÉM DE SUAS INFLUÊNCIAS NA LITERATURA E DAS INFLUÊNCIAS DA 

LITERATURA EM SEUS ESCRITOS. E, A PARTIR DE MARÇO DE 2023, O INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE / SP, INSTITUTO DE PSICANÁLISE EM PERDIZES, 

SÃO PAULO, PASSOU A FAZER PARCERIA NESTE PROJETO QUE SERVE DE BASE PARA O PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”. 

OS TEXTOS SÃO EXPOSTOS NA FORMA DE MÁXIMAS FILOSÓFICAS E LITERÁRIAS, DE MODO A INSTIGAR A LEITURA DOS TEXTOS DOS AUTORES INDICADOS POR ABORDAR QUESTÕES 

EXISTENCIAIS, SOCIAIS, METODOLÓGICAS, CIENTÍFICAS, POLÍTICAS E TANTAS OUTRAS QUESTÕES JUNTO À PRÓPRIA HISTÓRIA DA FILOSOFIA E DA LITERATURA, PERPASSANDO OS MAIS VARIADOS 

CONTEXTOS CULTURAIS DA BUSCA HUMANA PELO CONHECIMENTO EM GERAL. 

O I SEMESTRE DE 2025 TRAZ MUDANÇAS NAS PUBLICAÇÕES ESCRITAS, QUE INCLUIRÃO OS COMENTÁRIOS ALÉM DAS MÁXIMAS CITADAS A PARTIR DAS OBRAS. SERÃO MENOS MÁXIMAS. POR 

CONTA DISSO, PORÉM, PARA QUEM ACESSA SOMENTE AS MÁXIMAS ESCRITAS, JÁ TERÁ ACESSO AOS COMENTÁRIOS TAMBÉM. LEMBRANDO QUE TODOS OS AFORISMOS PUBLICADOS NESTE 

ESPAÇO SÃO LIDOS E COMENTADOS NO PODCAST “MÁXIMAS FILOSÓFICAS EM AÇÃO”: PLATAFORMA SPOTIFY E SEUS OUTROS APLICATIVOS. CADA NOVA OBRA É INICIADA COM O NÚMERO 1. 

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaço. 2.ed. ampl. 13.reimp. RJ: Vozes, 2023. 
 

37- “A GENTE FAZ VIOLÊNCIA A SI MESMO E EXPLORA A SI MESMO. EM LUGAR DA VIOLÊNCIA CAUSADA POR UM FATOR 
EXTERNO, ENTRA A VIOLÊNCIA AUTOGERADA, QUE É MAIS FATAL DO QUE AQUELA, POIS A VÍTIMA DESSA VIOLÊNCIA 
IMAGINA SER ALGUÉM LIVRE. [...]. O SUJEITO DE DESEMPENHO ACABA ENTREGANDO-SE À COAÇÃO LIVRE A FIM DE 
MAXIMIZAR SEU DESEMPENHO. ASSIM ELE EXPLORA A SI MESMO” (p. 102 e 105). 

COMENTÁRIOS: BYUNG-CHUL HAN É BASTANTE CLARO QUANTO À AUTOEXPLORAÇÃO PROPICIADA PELA SOCIEDADE DE 
DESEMPENHO DENTRO DO CAPITALISMO NEOLIBERAL, OU SEJA, É MAIS EFICAZ DO QUE ALGUÉM EXPLORANDO UM OUTRO ALGUÉM 
QUE A PESSOA EXPLORE A SI PRÓPRIA, AFINAL, ESSA PESSOA IMBUÍDA DE QUE É LIVRE E DE QUE “PODE MAIS”, COAGE A SI MESMA 
EM NOME DO “DAR TUDO DE SI” E EM NOME DE UM ALTO DESEMPENHO, EXPLORANDO, AO MÁXIMO, A SI PRÓPRIA E ATINGINDO SEU 
ESGOTAMENTO TOTAL FÍSICO E MENTAL. FAZ ISSO MEDIANTE, TAMBÉM, A IDEIA DE QUE FAZ USO DE SUA LIBERDADE, CONDUZIDA, É 
CLARO, POR UM SISTEMA QUE SE ARVORA EM DEFENSOR DA LIBERDADE E QUE É O SISTEMA LIBERAL, NEOLIBERAL. 

 

38- “AQUELE QUE SE IMAGINA COMO UM LIVRE SUJEITO DO DESEMPENHO, COMO HOMO LIBER, COMO SOBERANO DE SI 
MESMO, ESTÁ ELE PRÓPRIO SOB ESSE ANÁTEMA DO DESEMPENHO, E FAZ DE SI MESMO UM HOMO SACER” (p. 106). 

COMENTÁRIOS: BYUNG-CHUL HAN REFORÇA QUE ESSA IDEIA DE LIBERDADE QUE LEVA À AUTOEXPLORAÇÃO, DANDO À PESSOA A 
SUPOSIÇÃO DE QUE, PORTANTO, ELA É SOBERANA SOBRE ELA PRÓPRIA, COLOCA ESSA PESSOA SOB AQUILO QUE A CONDENA A 
ESSA CONDIÇÃO, ESSE ANÁTEMA DO DESEMPENHO, ESSA MALDIÇÃO DA SOCIEDADE DO CANSAÇO, UTILIZANDO O CONCEITO DE 
HOMO SACER  (HOMEM SAGRADO, PESSOA SAGRADA) USADO PELO FILÓSOFO ITALIANO GIORGIO AGAMBEN, BYHUG-CHUL HAN 
DIRECIONA ESSE CONCEITO PARA SUA OBRA “SOCIEDADE DO CANSAÇO” PARA DIZER QUE O QUE AGAMBEN NÃO VIU É QUE ESSA 
SOCIEDADE TRANSFORMA A PESSOA EM VÍTIMA DE SI MESMA, VÍTIMA OFERECIDA EM SACRIFÍCIO POR SI PRÓPRIA À SOCIEDADE DO 
DESEMPENHO, PRATICAMENTE EM UM MACABRO RITUAL DO ESGOTAMENTO DE SI. 
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