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  O nervosismo e a ansiedade
durante uma apresentação

podem atrapalhar seu
desempenho. A voz firme é

importante, mas também procure
evitar batucar na mesa, mexer

no cabelo, estalar os dedos,
bater os pés e todas essas
manias que temos quando

estamos tensos ou nervosos.

até porque você é observado a
todo momento. Aprenda com suas
observações e a partir delas,

corrija o que for necessário. Não
se esqueça de que seu corpo
fala. procure através dele
enriquecer suas relações

interpessoais.

Sua imagem fala
muito sobre quem é
você. Cuide de sua
aparência, de suas
atitudes e de seu
vocabulário, a fim
de transmitir uma
imagem assertiva

   Gestos, expressões e até
olhares nos denunciam muito

em situações de alta
pressão no trabalho,

evidenciando um possível
desânimo ou irritabilidade.

    Se você deseja conquistar o
respeito dos seus colegas e

gestores, procure manter uma
postura reta, olhe

diretamente no olho e deixe
que o gesto acompanhe suas

palavras

EM COMO SUA LINGUAGEM CORPORAL INTERFERE NO
AMBIENTE DE TRABALHO?

ENTÃO AJEITE ESSA POSTURA E CONFIRA ALGUMAS DICAS E
CURIOSIDADES SOBRE O ASSUNTO

-------------

Beber cerca de dois litros de água
por dia, apostar em uma

alimentação saudável, ter um
período de sono regular e fazer

exercícios, melhoram sua
aparência natural.

------------------------------

VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR

AINDA NÃO?
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-------------

   Procure ter o hábito de
manter sua postura firme e

ereta nessas situações, pois isso
tende a despertar maior

segurança no interlocutor,
além de contribuir com sua

autoconfiança.
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BRUNO HENRIQUE SOUZA SILVA

CESAR AUGUSTO SANTIAGO DA SILVA

CLAUDIO HENRIQUE DA SILVA ALMEIDA

FELIPE PATRICIO DOS SANTOS

JOYCE DOS SANTOS ROCHA

MATHEUS RIBEIRO DOS SANTOS

THIAGO SOUZA DE OLIVEIRA
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