VOCE JA PAROU PARA PENSAR

EM COMO SUA LINGUAGEM CORPCORAL INTERFERE NOC
AMBIENTE DE TRABALHO?

ENTAO AJEITE ESSA POSTURA E CONFIRA ALGUMAS DICAS E
CURIOSIDADES SOBRE 0 ASSUNTO
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SE VOCE DESEJA CONQUISTAR 0 -
RESPEITO DOS SEUS COLEGAS E Ci,
GESTORES, PROCURE MANTER UMA BEBER CERCA DE DOIS LITROS DE AGUA

POR DIA, APOSTAR EM UMA
POSTURA RETA, OLHE ALIMENTACAO SAUDAVEL, TER UM

DIRETAMENTE NO OLHO E DEIXE PERIODO DE SONO REGULAR E FAZER
QUE C GESTO ACOMPANHE SUAS EXERCICIOS, MELHORAM SUA
PALAVRAS APARENCIA NATURAL.

02

0 NERVOSISMC E A ANSIEDADE

SUA IMAGEM FALA DURANTE UMA APRESENTACAC
MUITO SOBRE QUEM E PODEM ATRAPALHAR SEU
VOCE. CUIDE DE SUA DESEMPENHO. A VOZ FIRME E
APARENCIA, DE SUAS IMPORTANTE, MAS TAMBEM PROCURE

ATITUDES E DE SEU EVITAR BATUCAR NA MESA, MEXER

NO CABELO, ESTALAR 0S DEDOS,
BATER 0S PES E TODAS ESSAS
MANIAS QUE TEMOS QUANDO
ESTAMOS TENSOS OU NERV0SOS.
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GESTOS, EXPRESSOES E ATE l
OLHARES NOS DENUNCIAM MUITO

VOCABULARIO, A FIM
DE TRANSMITIR UMA
IMAGEM ASSERTIVA

EM SITUACOES DE ALTA 38%TOM
PRESSAO NO TRABALHO, DE VOZ
EVIDENCIANDO UM POSSIVEL
DESANIMO OU IRRITABILIDADE. DLLES
PROCURE TER 0 HABITO DE
MANTER SUA POSTURA FIRME E
VOCE SABIA? ERETA NESSAS SITUACOES, POIS ISSO
TENDE A DESPERTAR MAICR

SEGURANCA NO INTERLOCUTOR,
ALEM DE CONTRIBUIR COM SUA
AUTOCONFIANCA.
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CBSERVE!

ATE PORQUE VOCE E 0BSERVADO A
TODO MOMENTO. APRENDA COM SUAS
OBSERVACOES E A PARTIR DELAS,
¢ CORRIJA 0 QUE FOR NECESSARIO. NAO
SE ESQUECA DE QUE SEU CORPO

DE NOSSO RELACIONAMENTO FALA. PROCURE ATRAVES DELE
COM O AMBIENTE E ATRAVES ENRIQUECER SUAS RELACOES
DA VISAO! INTERPESSOAIS.
BRUNO HENRIQUE SOUZA SILVA JOYCE DOS SANTOS ROCHA
CESAR AUGUSTO SANTIAGO DA SILVA MATHEUS RIBEIRO DOS SANTOS
CLAUDIO HENRIQUE DA SILVA ALMEIDA THIAGO SOUZA DE OLIVEIRA

FELIPE PATRICIO DOS SANTOS
FATEC MAUA - LOGISTICA NOITE - LPOOOT



