0 CORPO FALA POR
VOCE!

COMUNICACAO NAO VERBAL.
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Foco Na Postura. Nao Tenha Medo

r 1 De Se Expressar!

Combinar suas expressdes
Nem sempre o que se

faciais e corporais,
transmite confianca pra
fala, condiz com o que
0 corpo demonstra.

quem recebe a informacao.
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Como Estdo suas Dica!
~ -Treine sua comunicagao
EXPVESSOES? na frente do espelho,
Estudos demonstram que 55% assim seu corpo
da sua comunicac¢do esta em transmite a mesma
seus gestos. mensagem do seu rosto.

Contetdo da

Recomendacgoes.
Livros: Séries:
-O Corpo Fala. (Pierre Weil.) -Engana-me Se Puder.
-Desvendando Os Segredos -Lie To Me.
Da Linguagem Corporal. e
(Allan e Barbara Pease)) [/‘}ﬁ Ry ]
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Filmes:
-Charles Chaplin,Tempos modernos.

-As férias de Mrs. Bean.
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Ariane Assis, Beatriz Do Espirito Santo, Bruno Costa,
Micheline Souza.
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