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grave problema
a manipulação só ocorre quando afeta suas

emoções, suas crenças e o seu ego.  A autoestima
fortalece e eleva a autoconfiança.  O maior

veneno contra um manipulador é ele perceber
que não tem efeito sobre você!    Para isso você

precisa ter uma autoestima muito boa

Ao tentar falar sobre os seus problemas, você
vai acabar se sentindo culpado de os
incomodar. Se não conta nada, sentirá
culpado por manter segredos. Eles fazem com
que sinta que tudo o que faz está errado e que
todos os problemas são culpa sua.

Manipulação

crianças

Sinais

98% das crianças até aos 10 anos estão
muito centradas nos seus próprios
interesses e prazeres egocêntricos,
manipulando os adultos para obter algo
como um chocolate ou um brinquedo novo!
(The Journal Of Child Psychology And
Psychiatry)

Alguns dão presentes o tempo todo, ou
melhor usam os "presentes" para

encantar, manter a fidelidade ou para te
algo em troca.Parecem inocentes.Fazem

favor sem você pedir, tudo isso para faze
você se sentir muito desconfortável em
dizer não a eles quando eles desejarem

mARCAS

" Há aqueles cuja principal habilidade é fazer girar as rodas de
manipulação. É a sua segunda pele e se estas rodas param de

girar, eles simplesmente não sabem o que fazer “.  – C. JoyBell C.


