ABERTURA

Estou aberto para entrar em contato com sentimentos
provocados pela agcao do outro e identificar em mim as
necessidades nao atendidas? Estou aberto para me
conectar com o outro agora?

AUTENTICIDADE

Consigo ser auténtico e expressar meus sentimentos e
necessidades para o outro? Consigo dizer sim para as
minhas necessidades?

Tenho autoempatia e sei lidar com minhas falhas,
respeito a minha humanidade e imperfeicao?
Consigo mudar o foco do erro para o foco das

necessidades?

EMPATIA

Consigo me colocar no lugar do outro e identificar suas
necessidades?
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CONEXAD

Minha principal intencao € conectar-me ou reconectar-me com
outro? A Solucao pra mim é atender as minhas necessidades e
alheias?
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