
COMUNICAÇÃO 
NÃO VERBAL

Conheça alguns tipos desta comunicação:

Comunicação e Expressão.

EXPRESSÃO FACIAL:EXPRESSÃO FACIAL:

É um potêncial em comunicação,

ocupando um lugar expressivo na

transmissão dos nossos estados

emocionais, você percebe o

estado emocional de uma pessoa pelo

simples gesto facial, um olhar, um

levantar

de sobrancelha, um leve revirar de olhos

já irá demonstrar o que a pessoa está

sentindo sem que ela diga uma só palavra.

CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS
FÍSICAS:FÍSICAS:

A impressão que

passamos para o outro, a maneira em

que nos vestimos e nos apresentamos

visualmente para alguém.

POSTURA OUPOSTURA OU
EXPRESSÃOEXPRESSÃO
CORPORAL:CORPORAL:

 A postura e expressão

corporal tem relação com às posições

que o nosso corpo assume em situações

de

comunicação consigo.

GESTOS:GESTOS:  
É um movimento ou uma

série de movimentos que usamos para

nos comunicar ou comunicar uma

mensagem

específica, a libras (Língua Brasileira

de Sinais) é um exemplo de uma

comunicação através dos gestos.

APARÊNCIA:APARÊNCIA:

 é um

elemento crucial na hora de formar sua

imagem, visto que através dela você

será

definido. As roupas, cabelo e estilo de

forma involuntária faz parte de como

você é visto e definido.
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